
MENUS DE LA SEMAINE  
RESTAURANT ECLF  

 MENU 1 MENU 2 

LUNDI 

30.01.12 

 

 

 

 

Salade du jour 

Emincé de porc à la crème 
Viande suisse 

Riz 

légume 

Jus de fruits 

 

Végétarien 

Salade du jour 

Croûte aux champignons 

Graines de couscous 

Légume 

Jus de fruits 
 

   

MARDI 

31.01.12 

 

 

 

 

Salade du jour 
Piccata de dinde 
Viande de Hongrie 

Spaghetti 

Légume 

Fruit et yogourt 

Végétarien 

Salade du jour 

Galettes de légumes 

Polenta 

Légume 
Fruit et yogourt 

   

JEUDI 

02.02.12 

 

 

 

 

Salade du jour 
Ravioli végétarien 

Sauce pesto 

 ou sauce aux légumes 

légume 

Mousse au chocolat 

Salade du jour 

Gigot d’agneau au four 
Viande NZ 

Pommes de terre 

Légume 
Mousse au chocolat  

    

VENDREDI 

03.02.12 

 

 

 

 

salade du jour 

Saucisse de veau et porc 
Viande suisse 

Rösti au beurre 

Légume 

Fruits frais 

 

Salade du jour 

Risotto aux crevettes 

Légume 

Fruits frais 

 


